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CONTRA O COVID-19

£ QUAIS AS FORMAS DE TRANSMISSAO?

A transmissao costuma ocorrer pelo contato pessoal com secrecdes ou objetos

contaminados.
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Objetos
Tosse e Catarro contaminados

? ? QUAIS OS SINTOMAS?

Sinais e sintomas clinicos sao principalmente respiratérios, semelhantes aos de

um resfriado comum e podem variar de acordo com as condi¢fes de saude da
pessoa.
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Goticulas de
saliva

Nariz Espirros Falta de Febre Dificuldade Tosse

escorrendo paladar para respirar
Cansaco Dor de Falta Diarreia Mal-estar Dor de
garganta de ar cabeca

Obs: Criancgas, idosos e pessoas imunossuprimidas podem apresentar auséncia
de febre e sintomas atipicos.



-. COMO SE PREVENIR?

® Higienize as maos e objetos, como celulares e brinquedos, com
frequéncia, usando agua e sabao ou alcool em gel 70%;

® Nao compartilhe objetos de uso pessoal;

® Mantenha distdncia minima de 2 metros;

e Evite abracos, beijos e apertos de mados. Se estiver doente fique em
casa até melhorar, principalmente idosos e doentes cronicos;

® Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢co ou com o brago;

® Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

I O uso de mascaras é obrigatério.

? ? COMO E O ATENDIMENTO DOS SUSPEITOS?

® Se vocé apresentar sintomas da doenca, ligue em sua unidade
de saude para agendar o atendimento;

® Uma avaliacdo médica diagnosticara se vocé tem alguma outra
doenca ou é suspeito de Covid-19;

@ Vocé sera acompanhado até o final do periodo de 14 dias de
isolamento, a contar da data de inicio de sintomas.

2?2 ONDE ENCONTRO MAIS INFORMAGOES?

A Prefeitura de Tupa mantém canais diretos para a populacao esclarecer duvi-
das e também para denunciar aglomeracoes, festas e eventos, que estao termi-
nantemente proibidos por contribuirem para disseminar a doenca.

* CALL CENTER COVID-19 t

99803-1871 | 99808-4512
99854-9157

¥ DISQUE DENUNCIA CORONAVIRUS

99713-5691




CASOS SUSPEITOS
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CASOS CONFIRMADOS

O resultado do exame sera Vocé assinara um termo para

enviado para o posto no dia cumprimento do isolamento
util seguinte ao da coleta; de 14 dias;

Se o resultado for positivo, as Todos que moram na casa
pessoas que residem na casa também terdo que cumprir

(8
@) farso teste (=] o][e[o} 14 dias de isolamento.

COMO FAZER O ISOLAMENTO DOMICILIAR?

Os ambientes e os moveis
precisam ser limpos com
agua sanitaria ou alcool
70%.

O paciente infectado deve
ficar sozinho num quarto
com as janelas abertas.

As pessoas da casa deve Lo
manter distancia de 1,5
metro uma das outras.

O lixo produzido pelo infec-
tado precisa ser identifica-
do pela cor vermelha.

Fora do quarto, a pessoa
contaminada deve sempre
usar mascara.

Se outro familiar apresentar
sintomas, deve-se reiniciar
o isolamento de 14 dias.

DESRESPEITAR O ISOLAMENTO

)
Art. 268 - Infringir determinacao do poder publico, destinada a ﬁ

impedir introducdo ou propagacao de doenga contagiosa:
Detencdo, de um més a um ano, e multa




? ? ONDE PROCURO ATENDIMENTO?

A Prefeitura mantém 16 postos de atendimento. Veja a unidade mais préxima,

caso necessite de atendimento.

Centro de Saude | - Dr. Walter Pimentel

PAS Dr. Edmundo Vieira Prado

USF Dr. Antonio Nunes de Abreu Filho
Jamil Dualibi

UBS Dr. Francisco Spadaro Junior

USF Alto Sumaré

USF Aparicia Barros - Santa Adélia

USF Aracy de Marchi
Nego Enfermeiro - Rubiacea

USF Catharina Gratton Ribeiro - Parnaso

USF José Antonio Tarifa - Cecap

USF José Cintas Gutierrez - Universo

USF Josephina Mortagua Pontelli "S"

USF Maria Aparecida dos Santos Morcelli
Maraba

USF Mirian Rosely Benito Pimentel
Miroca B

USF Setor A

USF Varpa

USF Vila Independéncia

Avenida Tapuias, 530

3491-5673 / 3496-5804
Avenida Tancredo Neves, s/n

3441-1151 /7 3441-4899

Rua Joao de Deus, 126
3496-3174

Rua Tupinambas, 10 A
3491-4068

Rua Clovis de Oliveira, 501
3496-3263

Avenida Anibal Davoli, 345
3491-5088

Rua Antonio Castilho, 887
3496-2463

Avenida Aristides Dinamarca, 451
3491-5178

Rua Lino Spinardi, 147
3496-4825

Rua Dinamarca, 331
3441-4331

Rua Lazaro Mosquine, 131
3491-5770

Rua Armando Sala, 545
3441-5087

Rua Generoso Kuguimoto, 680
3441-4942

Rua Gilberto Muccio Mazzei, 200
3496-3263

Rua Rui Barbosa, 40
3493-2172

Rua Duque de Caxias, 07
3491-3482




